
• Anna Hampel tel. 887 769 921 , e-mail: ania77@onet.pl 
• Weronika Kaszok tel. 723 370 866 , e-mail: weronika.kaszok@gmail.com 

 

Śląska Akademia Szach.+ 
MŚJ-szachy szybkie 

 
 

Ustroń Jaszowiec, 10 – 13.12. 2020 r. 
 

Organizator: 
 

• Śląski Związek Szachowy 
Termin i miejsce: 

• 10– 13 grudnia 2020 r. 
• Dom Wczasowy Globus, Ustroń Jaszowiec ul. Turystyczna 6 

Uprawnieni do udziału w Akademii: 

• Członkowie Kadry Wojewódzkiej Młodzika i Juniora. 
• Finaliści Mistrzostw Polski Juniorów 2020. 
• Wyróżniający się juniorzy Śląskiego Związku Szachowego. 

Czesne: 

• KWMiJ 270,00 zł • FMPJ 320,00 zł • Pozostali 370,00 zł 
• Czesne nie zawiera wpisowego do IMŚJ-szachy szybkie 
• Należność wpłacają kluby na konto SZSzach nr : 54 2030 0045 1110 0000 0236 8940 do 04.12.2020 

 

Warunki udziału: 
 

   Przesłanie zgłoszenia do 4 grudnia 2020  na  adres e-mail: mtwardon@interia.pl z podaniem daty urodzenia 
 

• Liczba miejsc jest ograniczona a pierwszeństwo w Akademii posiadają członkowie kadry wojewódzkiej. 
• Lista juniorów dopuszczonych do udziału w Akademii zostanie ogłoszona do 7 grudnia 2020 
• Członkowie Kadry Wojewódzkiej Młodzika i Juniora muszą posiadać aktualne badania lekarskie. 
• Każdy junior musi posiadać zgodę rodziców + regulamin COVID-19 pod rygorem niedopuszczenia   

Opiekunki juniorów: 
 
 
 

Harmonogram: 
 

• Czwartek 10 grudnia w godz. 8.30 : 9.30 – kwaterowanie juniorów; godz. 10.00 – pierwsze zajęcia. 
• Sobota     12 grudnia IMŚJ- szachy szybkie (grupy 8 ; 10 ; 12 lat) 
• Niedziela 13 grudnia IMŚJ- szachy szybkie (grupy 14 ; 16 ; 18 lat) 
• Niedziela 13 grudnia godz. 16.00 – zakończenie 

Akademii. Wykładowcy – trenerzy: 

• Leszek Ostrowski, Marek Matlak, Marian Twardoń, Marcin Wałach. 
 

Temat przewodni zajęć – wykładów: 
 

• Wybrane zagadnienie gry środkowej i końcowej. 
 
 

Szef wyszkolenia: Marian Twardoń e-mail:  mtwardon@interia.pl , tel. 502 133 801 
 

Psycholog sportu: 
 

• W sobotę i niedzielę istnieje możliwość skorzystanie z indywidulanych konsultacji z psychologiem sportu 
Katarzyną Herok. Informacje i zgłoszenia do 7 grudnia na adres e-mail: kasia.herok@wp.pl  lub 
telefonicznie: 517 428 635. 
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Marian Twardoń 


